Rimini

Dolomites

PROPOSITION DU PROGRAMME D'ENTRAINEMENT 2016

Date Date Date Groupe Promenade
Di 20.03 Premiére sortie officielle - parcours a définir lors du départ. Di 20.03 | Premiére sortie officielle - parcours a définir lors du départ. Di 20.03 | Premiére sortie officielle - parcours a définir lors du départ.
Ma 22.03 JSaxon - Sion Ma 22.03 JRiddes - Sion Ma 22.03 JRiddes - Sion
Je 24.03 JLeytron - Saillon - Charrat - Sion Je 24.03 JRiddes - Leytron - Sion Je 24.03 JLeytron - Sion
Di 27.03 JEcone - Saxon - Le Guercet - Martigny - Branson - Sion Paques | Di 27.03 JRiddes - Econe - Saxon - Sion Paques Di 27.03 JSaxon - Sion Paques
Ma 29.03 JSt.Iéonard - Valencon - Ollon - Granges - Grone - Sion Ma 29.03 JSt.Léonard - Gréne - Sion Ma 29.03 JSt.Léonard - Gréne - Sion
Je 31.03 [Chippis - Salquenen - Varen - Sion Je 31.03 |Chippis - Sion Je 31.03 [Chippis - Sion
Di 03.04 JVaren - Tourtemagne - Sierre - Sion Di 03.04 [Sierre - Varen - Sion Di 03.04 JGranges - Sion
Ma 05.04 JPont-de-la-Morge - Mont d'Orge - Orméne - Grimisuat - Sion Ma 05.04 JPont-de-la-Morge - Mont-d'Orge - Sion Ma 05.04 JPont-de-la-Morge -Ardon -St.Pierre-de-Clages - Sion
Je 07.04 JRiddes - Branson - retour - Sion Je 07.04 JRiddes - Saillon - Sion Je 07.04 JRiddes -Saillon - Sion
Di 10.04 JSierre - Varen - La Souste - Bois de Finges - Sion Di 10.04 JSierre - Varen - La Souste - Bois de Finges - Sion Di 10.04 [Sierre - Varen - la Souste - Bois de Finges - Sion
Ma 12.04 JSion - Martigny - Sion Ma 12.04 [Sierre - Sion Ma 12.04 [Chippis - Sion
Je 14.04 |Fully - Charrat - Sion Je 14.04 JFully - Charrat - Sion Je 14.04 |Fully - Charrat - Sion
Di 17.04 JSion -Chamoson - Saxon route cantonale - Riddes - Sion Di 17.04 JSion - Chamoson - Saxon - Riddes - Sion Di 17.04 JLeytron - Chamoson - Sion
Ma 19.04 JSt.Léonard - Flanthey - Granges - Chalais - Sion Ma 19.04 |St.Léonard - Signése - Platta - Sion Ma 19.04 |St.Léonarad - Grone - Sion
Je 21.04 [Chippis - Retour par la Crettaz - Sion Je 21.04 |Sierre - Chippis - Sion Je 21.04 [Chippis - Sion
Di 24.04 JLeytron - Branson - Massongex - St.Maurice - Martigny - Sion Di 24.04 JLeytron - Charrat - Saxon - Sion Di 24.04 JSaxon - Sion
Ma 26.04 JSt.Léonard - Signése - Platta - Sion Ma 26.04 JConthey - Vuisse - Saviése - Sion Ma 26.04 [Charrat - Sion
Je 28.04 [Varen - Sion Je 28.04 [Sierre - Sion Je 28.04 [Chalais - Sion
Di 01.05 JConthey - Vuisse - Chandolin - Saviése - Sion Di 01.05 JSt.Léonard - Signese - Platta - Sion Di 01.05 JSt.Léonard - Signése - Platta - Sion
Ma 03.05 [Sierre - Miége - Corin - Valencon - Sion Ma 03.05 JConthey - Vuisse - Mont d'Orge Ma 03.05 JPont-de-la-Morge - Mont d'Orge - Sion
Je 05.05 [Sierre - Varen - La Souste - Sion Ascension Je 05.05 [Sierre - Varen - La Souste - Sion Ascension Je 05.05 [Chippis - Sion Ascension
Di 08.05 JFully - Dorenaz - Martigny - Charrat - Mayens /Moret - Saxon - Sion | Di 08.05 JSt.Léonard - Signése - La Plata - SionAyent Di 08.05 [St.Léonard - Granges - Sion
Ma 10.05 JSt.Léonard - Ayent - Lens - Granges - Sion Ma 10.05 |Branson - Sion Ma 10.05 JRiddes - Sion
Je 12.05 [Chippis - Corin - Ollon - Sion Je 12.05 [Chippis - Sion Je 12.05 |Gréne - Sion
Di 15.05 Martigny - Fully - Chamoson - Sion Pentecéte Départ Rimini | Di 15.05 [Martigny - Fully - Chamoson - Sion Pentedte Départ Rimini | Di 15.05 Brenson - Sion Pentecote  Départ Rimini
Ma 17.05 [Varen - St.Léonard - Molignon - Sion Ma 17.05 Varen - Sion Ma 17.05 [Sierre - Salquenen - Sion
Je 19.05 JSalins - Vex - Sion Je 19.05 JSalins - Sion Je 19.05 JSalins - Sion
Di 22.05 JConthey - Vuisse -Chandolin -Saviése - Sion Di 22.05 [Conthey - Vuisse - Mont d'Orge - Sion Di 22.05 JPont-de-la-Morge - Mont d'Orge - Sion
Ma 24.05 [Chippis - Briye - Sion Ma 24.05 JChamoson - Leytron - Sion Ma 24.05 JSaillon - Sion
Je 26.05 [Martigny - Branson - Saxon - Sion Féte-Dieu Je 26.05 IBranson par les villages - Sion Féte-Dieu Je 26.05 JFully - Martigny - Charrat - Sion Féte-Dieu
Di 29.05 JHohtenn Di 29.05 Hohtenn Di 29.05 Hohtenn par la Souste
Ma 31.05 Jles Agettes - Vex - Sion Ma 31.05 JLes Agettes Vex - Sion Ma 31.05 JTurin - Salins - Sion
Je 02.06 |Gréne - St. Léonard - botyre - Grimisuat - Sion Je 02.06 |Gréne - St.Léonard - Signése - Platta - Sion Je 02.06 |Groéne - St.Léonard - Sion
Di 05.06 JArdon - Chamoson - Saillon - Saxon - Riddes - Sion Di 05.06 JArdon - Chamoson - Saillon -Branson - Sion Di 05.06 JArdon - St.Pierre-de-Clage - Sion
Ma 07.06 [Chippis - Miége - Loc - Corin - Valengon - Sion Ma 07.06 |Sierre - Corin - Ollon - Sion Ma 07.06 [Sierre - Corin - Ollon - Sion
Je 09.06 JGrone Loye - Nax - Bramois - Sion Je 09.06 JGrone - Loye - Grone - Sion Je 09.06 JGrone - Bramois - La Crettaz - Sion
Di 12.06 JConthey - Pont du Diable - Saviése - Sion Di 12.06 JPont-de-la-Morge -Chandolin - Saviése - Sion Di 12.06 JPont-de-la-Morge - Vuisse - Mont d'Orge - Sion
Ma 14.06 [Turin - Salins - Vex - Evoléne - Sion Ma 14.06 [Turin - Salins - Vex - Euseigne - Sion Ma 14.06 JSt.Léonard - Bramois - La Crettaz - Maragnenaz - Sion
Je 16.06 JSion - Sierre - Argarn - Sion Je 16.06 JSierre - la Souste - Sion Je 16.06 JChippis - Sion
Di 19.06 [Sion - Martigny -Champex-Lac - Sion Di 19.06 [Sion - Martigny - Champex-Lac - Sion Di 19.06 [Riddes - Saillon - Sion
Ma 21.06 St.Léonard - Flanthey - Granges - Chalais - Sion Ma 21.06 JRiddes - Saillon - Sion Ma 21.06 |Chalais - Bramois - La Cretttaz - Sion
Je 23.06 [Chippis - Salquenen - Varen - Sion Je 23.06 JChippis - Sierre - Corin - Sion Je 23.06 [Chippis - Sion
Sa 04.07 |Départ Dolomites Sa 04.07 [Départ Dolomites Sa 04.07 |Départ Dolomites
Di 26.06 JPont-de-la-Morge - Biini - Mayen-de-la-Zour - Sion Di 26.06 JPont-de-la-Morge -Vuisse - Mont d'Orge - Sion Di 26.06 JPont-de-la-Morge - Mont d'Orge - Sion
Ma 28.06 Jes Agettes - Vex - Sion Ma 28.06 JSion - Chippis -Salquenen - Sion Ma 28.06 [Chippis - Salquenen - Varen - Sion
Je 30.06 JBranson - Sion Je 30.06 |Branson - Sion Je 30.06 JSaillon - Sion
Ve 10.07 JRetour Dolomites Ve 10.07 JRetour Dolomites Ve 10.07 JRetour Dolomites
Di 03.07 JSion - Albinen - Jeizinen- Sion Di 03.07 [Chippis - Briey - Grone - Sion Di 03.07 [Sion - Ardon -Chamoson - Leytron - Saillon - Riddes - Sion
Di 03.07 JDépart Dolomites Di 03.07 Di 03.07
Ma 05.07 JArdon - Chamoson - Leytron - Saillon - Saxon - Riddes - Sion Ma 05.07 JSion - Ardon - Chamoson - Leytron - Sion Ma 05.07 JGréne - Bramois - La Crettaz - Sion
Je 07.07 JSalins - Vex - Sion Je 07.07 JSalins - Vex - Sion Je 07.07 JSalin - Vex - Sion
Ve 08.07 JRetour Dolomites Ve 08.07 Ve 08.07
Di 10.07 JSt. Léonard - Botyre - Grimisuat - Saviése - Sion Di 10.07 JSt.Léonard - Signese - Platta - Sion Di 10.07 JSt.Léonaard - Signése - Platta - Sion
Ma 12.07 JGrone - Loye - Nax - Bramois - Sion Ma 12.07 JArdon - Chamoson - Leytron - Riddes - Sion Ma 12.07 JArdon -Leytron - Saillon -Sion
Je 14.07 JChamoson - Saillon - Saxon - Sion Je 14.07 JChamoson - Leytron - Sion Je 14.07 JArdon - Chamoson - Leytron - Riddes - Sion
Di 17.07 JChamoson - Ovronnaz - Lutz - Sion Di 17.07 [Chippis - Sierre - Varen - La Souste - Bois de Finges - Sion Di 17.07 JSierre - Salquenen - La Souste - Sion
Ma 19.07 [Chippis - Sierre - Sion Ma 19.07 JGréne - Loye - Grone - Sion Ma 19.07 |Gréne - retour Bramois - La Crettaz - Sion
Je 21.07 JGrone - Loye - Nax - Bramois - Sion Je 21.07 JVex - Sion Je 21.07 JVex - Sion
Di 24.07 JA choix Di 24.07 JA choix Di 24.07 JA choix
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